PROGRAM ZAJEC Z TENISA STOLOWEGO
w ramach konferencji doszkoleniowej dla nauczycieli akademickich
Wilkasy, 20-26.06.2021

1.Metodyka ksztattowania nawykow w tenisie stofowym.

2.Serwis i odbidr jednym z najwazniejszych elementéw w tenisie stotowym.
3.Trening na wiele pitek podstawa regularnosci i doktadnosci.

4.Rotacja jednym z elementdéw treningowych.

5.Trening wytrzymatosciowy z wykorzystaniem przyrzagddw sportowych i gimnastycznych-
imitacja ruchéw oraz praca nog.

Prowadzacy:
Ernest Gardynik



