PROGRAM ZAJEC Z DIETETYKI
w ramach konferencji doszkoleniowej dla nauczycieli akademickich
Wilkasy, 20-26.06.2021

Tematyka zaje¢:

- moda a stan zdrowia

- zbyt niska podaz kalorii

- weglowodany w positkach okoto treningowych

- najczesciej popetniane btedy zywieniowe sportowcow

- priorytety w suplementacji

- rodzaje diet i ich wptyw na osiggniecia w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych

Opracowanie:
Agata Tomidajewicz



