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ULTRADZWIEKI

Ultradzwieki - drgania mechaniczne o czestotliwosci przekraczajacej granice styszalnosci
ucha ludzkiego. W lecznictwie znajduja najczesciej zastosowanie o czestotliwosciach 800,
1000, 2400, 3000 Hz.

Zmiany miejscowe — wystepuja w chwili nadzwiekawiania i zwigzane sa bezposrednio
z dzialaniem energii ultradzwiekow, wywolujac wiele zmian fizycznych i chemicznych.
Dzialanie cieplne - powstaje w wyniku wytworzonego w tkankach ciepta, ktorego
rozproszenie zalezne jest od rodzaju tkanki. Stopien przegrzania zalezy od dawki
natezenia ultradzwiekéw, czasu zabiegu, wlasciwosci fizycznych tkanek.
Dzialanie mechaniczne - to podstawowa skladowa miejscowego dziatania
ultradzwiekow, nazywana mikromasazem. Spowodowana jest wahaniem ciSnien
w przebiegu fali ultradzwiekowej.
Dzialanie fizykochemiczne:
v' Zwiekszenie przewodnosci elektrycznej;
v" Rozpad wody;
v Wplyw na przyspieszenie rozpadu bialek i ich przemiane.

Zmiany ogolne - dzialanie ultradzwiekéw obejmuje caly organizm (nadzwiekawianie
okolic przykregostupowych powoduje efekt odruchowy z ukladéw i narzadow).

Dzialanie biologiczne:
Dziatanie przeciwbolowe;
Zmniejszenie napiecia miesni;
Wplyw na enzymy ustrojowe;
Rozszerzenie naczyn krwionosnych;
Hamowanie procesow zapalnych;
Usprawnienie przepltywu krwi i limfy.
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zespoly bolowe w przebiegu choroby
zwyrodnieniowej

bole krzyza i plecow
rwa kulszowa

zespot bolesnego barku
ostroga kosci pietowej
blizny

przykurcz Dupuytrena
nerwobole

boéle fantomowe
owrzodzenie goleni

nowotwory

ciaza

czynna gruzlica ptuc

skazy krwotoczne

niewydolnosc¢ krazenia, zaburzenia
rytmu serca

ostre procesy zapalne, choroby
przebiegajace z goraczka

zte samopoczucie

zakrzepowe zapalenie zyt
rozrusznik serca

metale w tkankach

nie wykonujemy u dzieci ze wzgledu
na nie zakonczony wzrost kostny
nie wykonuje sie¢ w obrebie jamy
brzusznej i klatki piersiowej oraz
powyzej odcinka kregostupa C4




