Roznice pomiedzy —~—
saung finska, saung infrared i laznia parowa St

Sauna infrared
Cecha\Rodzaj Sauna finska (niskotemperaturowa, taznia parowa
fizjologiczna, podczerwona)

Temperatura 40-110°C 35-55°C

8-15% (lub do 80% - piec z

iy Do 100%
parownikiem)

Wilgotnos¢

s - - _ . ) . . : 1 kapiel, ok. 30-60 minut
Ilosc i czas kapieli 2-3 kapiele po 8-15 minut 1 kapiel, ok. 30 minut (moze byé dzielona)
Piec elektryczny (moze by¢ z
parownikiem) lub piec opalany
drewnem umieszczone
wewnatrz kabiny

Medium grzewcze i
jego
umiejscowienie

Zestawy promieniowania Generator pary
podczerwonego (IR) umieszczone umieszczony na zewnatrz
wewnatrz kabiny kabiny

Sposdob ogrzewania Piec (kamienie) - gorgce Grzejniki IR - skéra (bez Generator - goraca para
ciata powietrze - skora posrednictwa powietrza) wodna - skoéra

Sciany, sufit, fawki,
podtoga - tworzywo lub
ceramika (rowniez granity
i marmury)

Materiat Sciany, sufit, fawki - drewno, Sciany, sufit, fawki - drewno,
wykonczenia podifoga - terakota (lub inne podfoga - terakota (lub inne
whnetrza nienasigkliwe) nienasigkliwe)




