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MASAZ
PNEUMATYCZNY

Presoterapia — terapia uciskowa

Masaz pneumatyczny - jest to masaz, ktérego glownym celem jest poprawa krazenia
zylnego i limfatycznego. Do jego wykonania uzywa sie specjalnego mankietu na konczyne
gorna lub dolna (moga by¢ jedno-, trzy-, piecio- oraz dziesieciokomorowe)
oraz specjalnego urzadzenia pompujacego powietrze do mankietu. Zabieg polega
na naprzemiennym wtlaczaniu i wypuszczaniu powietrza z mankietu w odpowiednich
proporcjach czasowych. Zmieniajac kolejnos¢, cykle i stopien napelnienia poszczegolnych
komor mankietu mozemy uzyskac rozne efekty terapeutyczne.

Masaz pneumatyczny w rehabilitacji chorych jest stosowany glownie przy zaburzeniach
krazenia obwodowego. Wplywa na poprawe ukrwienia i odzywienia miesni, ulatwiajac
ich regeneracje powysitkowa. Stosuje si¢ go takze w rehabilitacji kobiet po mastektomii,
gdzie daje znakomite efekty w zwalczaniu obrzeku limfatycznego. Masaz stosuje sie takze
przy likwidacji cellulitu (wygtadza i polepsza strukture skory)oraz w celach
odchudzajacych. Celem masazu pneumatycznego jest szybkie usuniecie chlonki z zajetej
konczyny. Specjalnie skonstruowany rekaw pneumatyczny wytwarza zmienne ciSnienie
w formie cyklicznych faz. Kolejne komory mankietu wywieraja nacisk na stope, nastepnie
na podudzie i udo, powodujac tym samym przemieszczanie zastoinowej limfy.

Sita nacisku powietrza w mankiecie zalezy od rodzaju obrzeku i tolerancji chorego
na ucisk. Masaz pneumatyczny nie moze by¢ bolesny ani powodowac¢ dyskomfortu.
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