e
Centrum
Rehabilitacji & SPA

LAMPA LUMINA

Promieniowanie Podczerwone

Promieniowanie podczerwone (IR) — to promieniowanie niewidzialne, umiejscowione
w widmie promieniowania elektromagnetycznego miedzy czerwienia widma Swiatla
widzialnego a mikrofalami. Jest ono emitowane przez rozgrzane ciata.

Filtr czerwony - przepuszcza promienie czerwone widzialne i podczerwone. Stosowany
w stanach zapalnych tkanek miekkich, w celu przyspieszenia resorpcji krwiakow,
zle gojacych sie ranach, migesniobolach.

Filtr niebieski — przepuszcza promienie niebieskie, natomiast ogranicza podczerwone.
Promienie przepuszczone przez ten filtr wykazujg dzialanie przeciwbolowe i lagodzace,
powoduja obkurczenie naczyn krwionosSnych. Stosowany w nerwobdlach, stanach
pourazowych i przeczulicy.

Dzialanie biologiczne promieniowania IR:

Rozszerzenie naczyn krwionosnych;

Zwiekszenie przeptywu krwi tetniczej;

Lepsze dozywienie tkanek;

Przyspieszenie regeneracji;

Rozluznienie i zmniejszenie napiecia mieSniowego;

Podwyzszenie progu odczuwania bélu;

Wzmozeniu przemiany materii;

Pobudzeniu receptorow cieplnych skory i narzadow glebiej potozonych.
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Odczyn miejscowy — wystepuje w skorze w miejscu napromieniowania i rozszerza sie
nieznacznie poza jego miejsce. Polega na rozszerzeniu naczyn krwionosnych powodujac
zaczerwienienie (rumien cieplny). Wystepuje w trakcie naswietlania, a jego nasilenie
wzrasta ~w  miare oddzialywania  promieniowania. Zaczerwienienie skory
jest nierownomierne i plamiste w wyniku rozszerzenia glebiej polozonych naczyn. Zanika
po niedhugim czasie od zakonczenia naswietlania.

WSKAZANIA PRZECIWWSKAZANIA

» przewlekle i podostre stany zapalne » ostry stan zapalny skory i tkanek
tkanek miekkich miekkich

» przewlekle i podostre stany zapalne sktonnosci do krwawien
stawow i tkanek okolostawowych zylaki
trudno gojace sie rany i uszkodzenia goraczka
skory niewydolnos¢ krazenia
nerwobole, miesniobodle czynna gruzlica ptuc
stany po urazach narzadu ruchu zaburzenia w ukrwieniu obwodowych
odmrozenia czesci konczyn
oparzenia na skutek przedawkowania stan og6lnego wyniszczenia organizmu
promieniami UV (ultrafioletowymi)
lub rentgenowskimi.




