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KRIOTERAPIA
MIEJSCOWA

Krioterapia miejscowa - jest to zabieg zimno leczniczy, wykonywany za pomoca
specjalnego urzadzenia. Czynnikiem schitadzajacym jest dwutlenek wegla, osiagajacy
temperature ok. -75°C.

Obnizenie temperatury tkanek powoduje:

Zmniejszenie dolegliwosci bélowych;

Zahamowanie stanu zapalnego;

Zwolnienie proceso6w przemiany materii;

Wzrost przeplywu krwi;

Zmniejszenie lub ustgpienie obrzekows;

Zwigkszenie lub zmniejszenie napigcia mieSniowego;

Zwolnienie odrucho6w i zmniejszenie pobudliwosci wtokien nerwowych;

Wzrost stezenia niektorych hormonow (tj. ACTH, kortyzonu, beta-endorfin,
adrenaliny, noradrenaliny i testosteronu u mezczyzn).
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1. Choroby narzadu ruchu: nadwrazliwos¢ na zimno
stany po urazach i przeciazeniach (do S stany zapalne naczyn krwionosnych
dni po urazie) ciezkie schorzenia serca i naczyn
obrzeki krwionos$nych
stany po zwichnieciach, skreceniach, wyniszczenie i ogolne ostabienie
urazach, ztamaniach organizmu
choroby reumatyczne (reumatoidalne odmrozenia
zapalenie stawow - RZS) zespo6t Sudecka
stany bélowe przy chorobie hemoglobinuria napadowa nocna
zwyrodnieniowej stawow popromienne zmiany skoéry
artropatia tuszczycowa zapalenia pecherza moczowego
zapalenia okolostawowe w okresie i miedniczek nerkowych
podstawowym i przewleklym

2. Choroby o podlozu neurologicznym:
> zespoly bolowe kregostupa, rwa kulszowa
i ramienna
nerwobéle nerwéw obwodowych
wzmozone napiecie miesniowe
dyskopatie
stwardnienie rozsiane

3. Inne:
» oparzenia
» obrzeki limfatyczne
» poczatkowy okres zakrzepowego
zapalenia zyt




