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Krioterapia ogolnoustrojowa

Krioterapia ogélnoustrojowa (calego ciala) - wykorzystuje w procesie leczenia kraicowo niskie
temperatury. Czynnikiem schladzajacym caly organizm jest zimne powietrze o temperaturze od -
90 do -160 stopni Celsjusza. "Zabieg" w kriokomorze trwa od 1 do 3 minut. U dorostego cztowieka
krétki, bardzo intensywny wplyw kraicowo niskich temperatur uruchamia reakcje hormonalna
powodujaca wzrost przemiany tkankowej i podwyzszenie cieploty tkanek. Krioterapia
ogoélnoustrojowa powoduje znieczulenie i uruchamia wewnetrzna reakcje przeciwbélowa. Wplyw
niskich temperatur na rozluznienie miesni szkieletowych tlumaczy sie zmniejszonym naptywem do
rdzenia kregowego bodzcow boélowych. Istotne jest tez, ze w obrebie konczyn zachodzi reakcja
otwierania lub zamykania przetok tetniczo-zylnych pod wplywem niskich temperatur. Wszystko to
stwarza m.in. komfortowe warunki do postepowania rehabilitacyjnego, ktére mozna
zintensyfikowac¢ i przedtuzyé. Ogolnoustrojowe dziatanie temperatur kriogenicznych wywotuje
szczegblng forme termoregulacji, ktérej skutki sg niezwykle korzystne miejscowo a ich suma daje
efektywny sposob odnowy biologicznej. Zaobserwowano wyrazny wzrost odpornosci ustroju.

Nalezy podkresli¢é, ze wykorzystywanie oddzialywania temperatur kriogenicznych na ustroj
czlowieka ma nie tylko zastosowanie w medycynie, w postepowaniu z ludZzmi chorymi, ale
rowniez u osob zdrowych, uprawiajacych wysilek sportowy wyczynowo lub rekreacyjnie. Jest
to doskonala metoda odnowy biologicznej, pozwalajaca w szybki i efektywny sposéb
zregenerowa¢ organizm po wytezonym wysilku. Sprzyja rowniez szybszemu zlagodzeniu
dolegliwosci, zwlaszcza bolowych, powstalych np. w wyniku uprawiania sportu.

Zabiegi w kriokomorze poprzedzaja kinezyterapie (¢wiczenia fizyczne) prowadzona jako
indywidualny program lub jako gimnastyke ogdélnousprawniajaca w grupie.

W celach zdrowotnych zabieg w kriokomorze nalezy powtdorzy¢é min. 5 razy w krotkim
tygodniowym cyklu. Zalecane jest powtérzenie zabiegu 10-krotnie na przestrzeni 14 dni,
a w przypadkach szczegélnych wskazanych jest nawet 15 zabiegéw. Cykl zbiegow
w kriokomorze w celach zdrowotnych nalezy powtarza¢ raz na 4 m-c.

WSKAZANIA PRZECIWWSKAZANIA

» choroby reumatoidalne i reumatyczne » nadwrazliwos¢ na zimno
narzadow ruchu » stany zapalne naczyn krwionosnych
tuszczycowe zapalenie stawow » ciezkie schorzenia serca i naczyn
zapalenie okotostawowe krwionosnych
choroba zwyrodnieniowa kregoshupa wyniszczenie i ogolne ostabienie
profilaktyka osteoporozy organizmu
urazy stawow i tkanek miekkich odmrozenia
stwardnienie rozsiane zespo6t Sudecka
hemoglobinuria napadowa nocna
ponadto zabiegi te: popromienne zmiany skory
oddzialywuja korzystnie na uktad zapalenia pecherza moczowego
immunologiczny (wzrost odpornosci) i miedniczek nerkowych
poprawiaja ruchomos¢é stawow nadciSnienie tetnicze
rozluzniaja napiecie mieSniowe
dzialaja przeciwbolowo
spowalniajg procesy starzenia
stanowia doskonata forme odnowy
biologicznej
wplywaja na poprawe samopoczucia
(leczenie depresji i bezsennosci)
wspomagaja zabiegi kosmetyczne
(profilaktyka celulitu)
wplywaja na wzrost poziomu B —endorfin i
testosteronu
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