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KRIOKOMORA Rohabiadi  sPA

Krioterapia ogolnoustrojowa

INSTRUKCJE DLA PACJENTOW

Istota zabiegu jest poddanie calego organizmu dzialaniu niskiej temperatury, nawet
do -160°C, co powoduje szereg korzystnych zmian w ustroju.

Do zabiegu w kriokomorze kwalifikuje lekarz na podstawie zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do zabiegu (wazne 7 dni od wydania zaswiadczenia do rozpoczecia pierwszego
zabiegu). Osoby poddane zabiegowi sa pod opieka terapeuty przeprowadzajacego zabieg.
Wejscie do komory poprzedzone jest krotkim wywiadem i obowiazkowym pomiarem ciSnienia.

Osoby, u ktorych ciSnienie krwi przekracza 150/90 mm Hg musza okaza¢ dodatkowe
zaswiadczenie potwierdzajace stala, podwyzszona warto$¢ ciSnienia tetniczego. W innym
przypadku nie beda mogty skorzystac z zabiegu.

Osoby korzystajace z kriokomory musza posiada¢ odpowiedni str6j wykonany z naturalnych
wlokien bawelnianych lub welnianych w postaci:

spodenek,

koszulki typu topik (w celu okrycia piersi — dotyczy kobiet),
opaski na glowe i uszy lub nauszniki,

rekawiczek,

diugich skarpet,

maseczki chirurgiczne;j.

Komplet odziezy meskiej i damskiej (wszystkie ww. elementy ubioru) do nabycia w recepcji.

v Specjalistyczne obuwie typu drewniaki izolujace stopy od podloza udostepnia nieodptatnie
Centrum.

Czas przebywania w komorze jest krotki, wynosi 1 - 3 minuty.

Przed wejsciem do komory pacjent powinien wytrzeC do sucha recznikiem cate cialo,
zwlaszcza miejsca szczegblnie narazone na pocenie sie (dlonie, pachy, dot podkolanowy,
kobiety — okolica pod biustem).

Podczas zabiegu w kriokomorze bardzo wazna rzecza jest wlasciwe oddychanie. Wdech
powinien by¢ dwa razy krotszy niz wydech, poniewaz powietrze ogrzane
w drogach oddechowych podwaja swoja objetoSé, co moze doprowadzi¢ do depresji
oddechowej. Pacjenci nakladajg maske na twarz bezposrednio przed wejsciem do kriokomory.
Oddychanie w masce w trakcie oczekiwania na zabieg powoduje nagromadzenie wilgoci
w warstwie gazy.

W czasie przebywania w komorze pacjenci nie rozmawiaja, nie dotykaja sie wzajemnie ani nie
dotykaja Scian urzadzenia. Niewskazane jest wykonywanie gwaltownych, szybkich ruchoéw,
machanie rekami i nogami.

W komorze zamontowany jest mikrofon, dzieki czemu osoby w niej przebywajace sa caly czas
w kontakcie z terapeuta lub lekarzem, informowane sa o przebiegu zabiegu, jego czasie
i temperaturze panujacej wewnatrz. Sciana komory jest ponadto przeszklona, co umozliwia
wzrokowa obserwacje os6b poddanych zabiegowi.

. Po zakonczeniu zabiegu zalecane jest takze wysuszenie rekawic ochronnych i skarpet.

. Po zakonczeniu zabiegu zalecane sg ¢wiczenia na rowerze, biezni lub cykloergometrze w celu
rozgrzania wychtodzonego organizmu.

. Pacjent przed wejsciem do kriokomory zobowiazany jest podpisaé¢ stosowne oswiadczenie
wyrazajace jego zgode na zabieg krioterapii ogélnoustrojowej i pisemnego potwierdzenia
zapoznania sie z instrukcja korzystania z zabiegu przeprowadzanego w kriokomorze.




