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HYDROTERAPIA

Hydroterapia — zwana rowniez wodolecznictwem, jest dzialem lecznictwa fizykalnego,
w ktérym wykorzystuje sie oddzialywanie wody na ustroj. Wiasciwosci fizyczne wody
czynia ja szczegolnie przydatna do tych celow.

Wplyw zabiegow wodoleczniczych na ustréj:
Podstawowa role odgrywa czynnik termiczny.
zalezy od nastepujacych czynnikéow:

Natezenia bodzca termicznego;

Czasu dzialania bodzca;

Zmiany natezenia bodzZca w czasie;

Powierzchni zabiegowej;

Wiasciwosci fizycznych srodowiska.

Wplyw bodzcow termicznych na ustroj

Kapiel wirowa — wykorzystuje sie wplyw cieplny wody oraz oddzialywanie mechaniczne.
Stanowi forme tagodnego masazu skojarzonego z wplywem ciepta. Powoduje rozluznienie
tkanek, zmniejszenie napiecia mieSniowego, poprawe ukrwienia, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych, zmniejszenie obrzekow i zastoju krwi zylnej. Temperatura wody
waha sie¢ w granicach 32-40°C a czas zabiegu wynosi ok. 15 minut.

Wskazania: przewlekle stany zapalne stawow, stany pourazowe, przewlekle zapalenie
stawow, zapalenia okolostawowe, przykurcze bliznowate, przykurcze
stawowe, skrecenia, zwichnigcia, stany po ztamaniach, obrzeki konczyn,

zaburzenia

krazenia obwodowego,

stany po

odmrozeniach, stany

po chirurgicznym usuwaniu zylakéw, choroby reumatyczne.

Uklad / Narzad

Zabiegi przy uzyciu wody zimnej

Zabiegi przy uzyciu wody cieptlej

Naczynia
krwionos$ne
powierzchowne

skurcz naczyn skornych z nastepczym
ich rozszerzeniem

rozszerzenie naczyn skoéry i naczyn
podskérnych

Czynnosci serca

zwolniona

przyspieszona

CiSnienie krwi

podwyzszone

obnizone

Krew

wzrost liczby krwinek biatych
i czerwonych we krwi naczyn
obwodowych

zabiegi miejscowe: zwiekszenie liczby
krwinek bialych w miejscu zabiegu

Uktad
oddechowy

przyspieszenie i splycenie oddechu

zwolnienie i poglebienie oddechu

Uktad nerwowy

zwiekszenie pobudliwosci obwodowych
nerwow czuciowych i ruchowych

zmniejszenie pobudliwosci ukladu
Nerwowego

Nerki

wzmozenie czynnosci wydzielniczej

wzmozenie czynnosci wydzielniczej

MiesSnie
szkieletowe

wzmozenie napiecia

zmniejszenie napiecia

Przemiana
materii

wzmozenie w celu wyrownania utraty
ciepla

nieznaczne wzmozenie




