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Prad staly — prad, ktory w czasie przeptywu nie zmienia kierunku ani wartosci natezenia.
Nazywa sie¢ go rowniez pradem galwanicznym. Przeplywajacy przez nerwy i miesnie prad
zmniejsza lub zwieksza pobudliwosé¢ tkanki nerwowej i1 mieSniowej. Wywoluje
przekrwienie zwane rumieniem galwanicznym (zwigzane jest ono z wytwarzaniem
histaminy, ktéra rozszerza naczynia krwionosne).

Jonoforeza (jontoforeza) - zabieg elektroleczniczy polegajacy na wprowadzeniu
do tkanek sitami pola elektrycznego pradu statego jonow dziatajacych leczniczo.

Prady Traeberta — jednobiegunowy prad prostokatny o czasie trwania 2 ms i czasie
przerwy S5 ms. Cecha tego rodzaju pradu jest silne dzialanie przeciwbolowe. Podczas
swojego przeplywu, powoduje on drzenie miesni i wibracje, zmniejszajac ich napiecie,
co dodatkowo zwieksza efekt przeciwbolowy.

Prady TENS - czyli Przezskorna Stymulacja Elektryczna. To metoda elektroterapii
stuzaca do zwalczania bolu zar6wno ostrego jak i przewleklego. Dzialanie pradow TENS
wiaze sie z hamowaniem przewodnictwa bodzcow bélowych na poziomie nerwow
obwodowych i rdzenia kregowego, dzieki czemu mozna uzyskac¢ zniesienie
lub zmniejszenie bolu.

Prady diadynamiczne (DD) - powstaja w wyniku prostowania pradu sinusoidalnie
zmiennego. Plyna one na bazie pradu stalego o niskiej wartosci natezenia. Wyrdznia sie
szeSC¢ rodzajow pradow DD : DF, MF, CP, LP, RS i MM, ktore dajg okreslony efekt
terapeutyczny w potaczeniu ze soba. Prady DD dzialaja przede wszystkim przeciwbolowo
i przekrwienie, zmniejszaja napiecie miesni lub pobudzaja je do skurczu w zaniku
Z nieczynnosci.

Prady interferencyjne (IF) — Prady Sredniej czestotliwosci modulowane w amplitudzie
z malg czestotliwoscia. Interferencje uzyskuje sie¢ przez zastosowanie dwoch niezaleznych
obwodow zabiegowych, przy uzyciu 2 par elektrod umiejscowionych w taki sposob,
aby interferencja zachodzila w glebi tkanek w okolicy umiejscowienia schorzenia.
Dzialanie IF wiaze sie: z podwyzszeniem progu bolu, pobudzeniem do skurczu miesni
szkieletowych, usprawnieniem krazenia obwodowego, procesow odzywczych i przemiany
materii tkanek.

WSKAZANIA PRZECIWWSKAZANIA

» nerwobole » ropne zapalenia skory i tkanek
» przewlekle zapalenia nerwow, splotow, miekkich
korzeni wypryski
zespoty bolowe przy Reumatoidalnym goraczka
Zapaleniu Stawow rozrusznik serca
zespoly bolowe kregostupa, dyskopatie zaburzenia czucia
porazenia wiotkie ciaza
zaburzenia krazenia obwodowego nowotwory
utrudnione zrosty ztamanych kosci czynna gruzlica
choroby zwyrodnieniowe metale w tkankach
cigza
choroby tarczycy
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