INFORMACJA DLA ZAINTERESOWANYCH OBOZAMI ZEGLARSKIMI

Z dworca P.K.P. w Gizycku mozna dojecha¢ do Osrodka AZS w Wilkasach autobusem nr 1,5 - 3,00 zi,
ulgowy — 1,50 zt

Ze stacji Wilkasy-Niegocin mozna dojs¢ do Osrodka AZS pieszo, odlegtos¢ 800 m.

Przystanek autobusowy P.K.S. w Wilkasach znajduje si¢ w odlegtos$ci ~100 m od Osrodka AZS.

W dniu rozpoczgcia obozu nalezy stawi¢ si¢ w Osrodku do godz..17:00 .

Oboz szkoleniowy na stopien zeglarza jachtowego kosztuje 1540 zt (cztonkowie AZS - 10% znizki).
Whplat y nalezy dokona¢ na konto: Bank BPH SA o/Gizycko, ul. Unii Europejskiej 20, 11-500 Gizycko
95 1060 0076 0000 3210 0016 8517

Tytul wplaty — Oboz zeglarski nr...
Cena nie obejmuje przejazdu.

Cena obejmuije:
- wyzywienie (od kolacji w dniu rozpocze¢cia do obiadu wlacznie w dniu zakonczenia obozu)
- szkolenie zeglarskie praktyczne i teoretyczne
- kadre szkoleniowa
- sprzet szkoleniowy
- zakwaterowanie (pierwszy tydzien nocleg w osrodku, drugi na jachcie)
- wynajem boisk sportowych na terenie Osrodka

W niedzielg istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa w mszy §w. — W ramach zorganizowanej grupy.
Kadre stanowia doswiadczeni zeglarze, studenci, zarowno chtopcy jak i dziewczgta.
Osrodek posiada parking strzezony ( ptatny 10 zt/doba)

W porcie znajduje si¢ sklep spozywczy i tawerna.

W pierwszym tygodniu obozu uczestnicy zakwaterowani sa w pokojach 2-4. osobowych w pawilonach z
weztem sanitarnym lub domkach kempingowych.

Wyzywienie (3 podstawowe positki) w stotlowce dla sportowcow na terenie Osrodka.

Program dnia:

07:30 — pobudka.

07:45 — apel poranny

08:00 — 08:45 — $niadanie

09:00 — 13:00 — zajecia praktyczne na wodzie
13:00 — 14:00 — obiad

14:00 — 15:00 — przerwa poobiednia

15:00 — 18:00 - zajecia praktyczne na wodzie
18:00 — 18:45 — kolacja

19:00 — 20:30 — wyktad (w dniach w ktorych nie bedzie wyktadu, zajgcia praktyczne na wodzie)
20:30 — 22:00 — nauka wtasna

22:00 — cisza nocna

Rzeczy konieczne do zabrania; lista znajduje sig na ,,Karcie kwalifikacyjnej”

W trakcie pierwszej czesci obozu poza umiejetnoscia manewrowania jachtem uczestnicy ¢wicza sie w :
- wiazaniu weztow zZeglarskich
- wiostowaniu
- uzywaniu $rodkéw ratunkowych i asekuracyjnych
- rzucie rzutka
- bezpiecznym nabierania wody wiadrem
- klarowaniu jachtu
- wigzaniu wezla ratowniczego w réznych sytuacjach
- plywaniu wptaw



- sterowaniu jachtem

- obstudze silnika zaburtowego

W pierwszym tygodniu szkolenia uczestnicy obozu ¢wiczg na wodach redowych portu jachtowego AZS
Wilkasy wszystkie podstawowe manewry zeglarskie, wieczorami natomiast, uczestnicza w wyktadach
obejmujacych kompletna wiedz¢ niezbgedna do przygotowania zeglarskiego (zalecana programem ustalonym
przez Komisje Szkolenia P.Z.Z.) i zdania egzaminu na stopien zeglarza jachtowego w czesci teoretyczne;j.
Zajecia te odbywaja si¢ w sali wyposazonej w sprzegt multimedialny w oparciu o specjalnie przygotowane
programy..

W sobotg, drugiego tygodnia obozu, po $niadaniu, uczestnicy okretuja si¢ na jachtach Sportina 682 i
ptyna w rejs po potnocnych jeziorach Mazur.
Obdz wraca do portu jachtowego AZS w Wilkasach w niedzielg wieczorem.
W rejsie szkolacy si¢ nabywaja umiejegtnosci:
- obstugi silnika zaburtowego
- holowania i bycia holowanym
- kotwiczenia i schodzenia z kotwicy
- cumowania do boi i schodzenia z boi
- kladzenia i podnoszenia masztu
- poruszania si¢ na waskich farwaterach o znacznym natg¢zeniu ruchu jednostek- w kanatach
- przygotowywania positkow ($niadania, kolacje) w zatogach
Po powrocie do Wilkas szkolacy si¢ beda doskonali¢ manewry wymagane programem w miejscu zdawania
egzaminu czyli na wodach redowych i w porcie jachtowym AZS.
W zalezno$ci od warunkoéw pogodowych egzamin zacznie si¢ w czwartek po obiedzie od czgsci
praktycznej lub teoretyczne;j.
W Osrodku bedzie mozliwoéé nabycia profesjonalnego (zalecanego przez P.Z.Z.) podrecznika do nauki
zeglarstwa.

Warunki dopuszczenia do egzaminu i niezb¢dne dokumenty na stopien zeglarza jachtowego :

- ukonczenie 16 lat

- umiejetnos¢ pltywania wpltaw

- zgoda rodzicow na uprawianie zeglarstwa — pisemna

- zaswiadczenie lekarskie o ,,braku przeciwwskazan medycznych do uprawiania zeglarstwa”
- 2 zdjecia legitymacyjne (do ksiazeczki zeglarskiej i patentu)

- 100 zt optata egzaminacyjna-mtodziez szkolna i studenci do 26 roku zycia, pozostali 200zt
- 25 7z — optata za patent- mtodziez szkolna i studenci do 26 roku zycia, pozostali 50zt

Polecamy wyrobienie ,,Ksiazeczki zeglarskiej” — dokument, w ktorym wpisywane sa uzyskane stopnie,
odbyte rejsy srodladowe, rejsy morskie, obozy szkoleniowe oraz udziat w regatach (niezbedne 1 zdjecie
legitymacyjne, optata 30 z1).

Egzamin zakonczy si¢ w piatek.

W godzinach wieczornych odbedzie si¢ chrzest nowo ,,upieczonych” zeglarzy a pdzniej ognisko.

W sobotg w godzinach przedpotudniowych uczestnicy klaruja i zdaja sprzet zeglarski (jachty) na ktoérych
mieszkali, odbyli rejs, ¢wiczyli do egzaminu i zdawali egzamin.

O godz. 13:00 (po obiedzie) nastgpuje uroczyste zakonczenie obozu polaczone z opuszczeniem bandery.



