Zalacznik nr 1. Standardy Ochrony Maloletnich Akademickiego Zwiazku Sportowego
COSA Oddzial w Gdansku/Akademickiego Zwiazku Sportowego COSA Oddzial w
Wilkasach — Wersja dla dzieci

Standardy Ochrony Maloletnich sluza ochronie dzieci przed krzywdzeniem ze strony
personelu i rowiesnikow, ale maja takze na celu udzielenie im pomocy przez personel w
przypadku doSwiadczenia przez nich przemocy.

Wazne pojecia:

Podmiot — Akademicki Zwigzek Sportowy COSA Oddziat w Gdansku/Akademicki Zwigzek
Sportowy COSA Oddziat w Wilkasach.

Personel — kazda osoba, ktora pracuje w Podmiocie, w tym wolontariusze, stazysci i
praktykanci.

Dziecko — kazda osoba, ktora nie ukonczyta 18. roku zycia.
Opiekunem dziecka jest jego rodzic lub opiekun prawny.

Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ dziatanie innej osoby (dorostej lub dziecka), ktore
negatywnie wptywa na Twoj rozwoj fizyczny lub psychiczny. Wyrodznia si¢ 5 podstawowych
form krzywdzenia:

Przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktorej doznajesz faktycznej fizycznej krzywdy lub
jest nig potencjalnie zagrozony/a np. celowe dziatanie wobec Ciebie z uzyciem sity powodujace
zadawanie bolu, uszkodzenie ciata jak urazy, stluczenia, ztamania, poparzenia, popychanie,
policzkowanie, bicie, kopanie, szarpanie, wykrecanie rak.

Przemoc emocjonalna (psychiczna) to szkodliwe zachowania pomi¢dzy Tobg a dorostym lub
Toba a drugim dzieckiem, np. wyzwiska, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie,
nadmierne wymagania, ktore sg nieadekwatne do wieku dziecka i mozliwosci dziecka.

Przemoc seksualna to wilaczanie Ciebie przez dorostego/lub inne dziecko w aktywnos¢
seksualng, bez kontaktu fizycznego (np. eckshibicjonizm, wszelkie formy stownego
molestowania np. prowadzenie rozmow o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka lub
komentowanie w sposob seksualny wygladu i1 zachowania dziecka, seksualizacja zabaw i
wizerunku, sktanianie do kontaktu z tresciami pornograficznymi, grooming - uwodzenie w
Internecie w celu nawigzania kontaktu) lub z kontaktem fizycznym takim jak dotykanie,
zmuszanie dziecka do dotykania ciata innej osoby w sposob seksualny czy stosunek seksualny.

Zaniedbanie: jest wtedy, gdy opiekun nie sprawia, by$ czul/a si¢ wyjatkowy/a i kochany/a, nie
troszczy si¢ o Ciebie, ani nie wspiera. Opiekun nie interesuje Twoim zdrowiem, odZzywianiem,
warunkami bytowymi.
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§1

Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy personelem a dzie¢mi

Komunikacja z dzieckiem

Personel Podmiotu ma obowigzek traktowania Ci¢ z szacunkiem.

Rozmawiajac z Tobg uwaznie stucha tego co mowisz i udziela takiej odpowiedzi, aby
byta dla Ciebie zrozumiata.

Personel podczas zajeé/zabiegow/konsultacji/badan, w ktérych uczestniczysz ma

obowiazek do:

a.

e

Traktowania Ciebie i innych dzieci réwno bez wzgledu na warunki fizyczne oraz plec,
orientacje seksualng, sprawnos¢/niepelnosprawnos¢, status spoteczny, etniczny,
kulturowy, religijny 1 $wiatopoglad,

stosowania regut fair play i zach¢cania innych do ich przestrzegania,

stawiania na pierwszym miejscu dobrostanu dzieci i ich rado$¢ z uprawiania sportu,
niewywierania na Tobie presji w celu osiggnigcia korzystnych wynikéw za wszelka
ceng, bez zwracania uwagi na mozliwe negatywne konsekwencje, w szczegdlnosci nie
zacheca do treningu czy zawodoéw w przypadku kontuzji,

nieuzalezniania Twojej warto$ci od osigganych przez Ciebie np. w sporcie,

zwracania si¢ do Ciebie po imieniu (lub w innej wybranej przez Ciebie formie), nie za$
po nazwisku czy numerze na koszulce,

Personelowi nie wolno w stosunku do Ciebie zachowywac si¢ w sposob niestosowny, czyli:

a.
b.

g.

zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazy¢ i obrazaé,

krzycze¢ na Ciebie, w sytuacji innej niz wynikajaca z Twojego bezpieczenstwa lub
innych dzieci,

ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych Ciebie wobec 0s6b nieuprawnionych, w
tym wobec innych dzieci,

uzywac wulgarnych stow, gestéw 1 zartow,

czyni¢ obrazliwych uwag,

nawigzywa¢ w wypowiedziach do aktywnos$ci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz
wykorzystywa¢ wobec Ciebie relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby, ponizanie, upokarzanie),

proponowac¢ alkoholu, wyrobow tytoniowych, e - papieroséw, napojow energetycznych
ani innych nielegalnych substancji, jak réwniez nie uzywac ich Twojej w obecnosci.

Cztonkowi personelu nie wolno dotyka¢ Ci¢ w sposob, ktory moze by¢é uznany za
nieprzyzwoity lub niestosowny, w tym takze angazowal si¢ w takie aktywnos$ci jak

taskotanie, udawanie walki z dzie¢mi czy brutalne zabawy fizyczne, niemajace charakteru

treningu sportowego.

Cztonkowi personelu nie wolno spa¢ z Tobg w jednym t6zku lub w jednym pokoju. Ponadto
przebywanie przez czlonka personelu w pokoju zajmowanym przez Ciebie powinno
ograniczac¢ si¢ wylacznie do celdw mieszczacych si¢ w zakresie obowiazkow personelu.
Dopuszcza si¢ sytuacje, w ktorych fizycznych kontakt z Tobg moze by¢ stosowny 1 speinia
zasady bezpiecznego kontaktu, tj.:
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8.

10.

2.

a. jest odpowiedzig na Twoje potrzeby w danym momencie,

b. uwzglednia Twoj wiek, etap rozwojowy, pte¢, kontekst kulturowy i sytuacyjny.
Personel podejmujac jakiekolwiek decyzje wobec Ciebie, musi poinformowac Ci¢ o tym 1
starac si¢ bra¢ pod uwage Twoje oczekiwania.

Personel nie moze Ci¢ zaprasza¢ do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac si¢ z Tobag
poza godzinami pracy. Dotyczy to takze kontaktow z dzie¢mi za posrednictwem srodkow
technicznych stuzacych do komunikowania si¢ na odleglo$¢ (prywatny telefon, email,
komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych).

Personel nie moze nawigzywac z Toba kontaktu poprzez przyjmowanie badz wysytanie
zaproszen w mediach spoteczno$ciowych.

§2

Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi

Zasady komunikacji pomiedzy dzie¢mi

Rowiesnikéw powiniene$/powinnas traktowaé z szacunkiem, czyli:

a. stuchac, gdy mowia i nie przerwac im,

b. pamigtaé, ze kazdy cztowiek ma prawo do posiadania i wyrazania wlasnego zdania,
swoich mysli i przekonan, o ile nie naruszajg dobr osobistych innych o0sob.

c. jezeli zarty nie bawig drugiej osoby, nalezy przerwac taka zabawe.

Niedozwolone jest w kontakcie z innymi dzie¢mi:

a. uzywanie niecenzuralnych stow, gestow czy zaroéw,

b. czynienie obrazliwych uwag,

c. obgadywanie, rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji, a takze informacji, ktore
moglyby sprawi¢ przykros¢ innej osobie,

d. oSmieszanie 1 wySmiewanie innych dzieci, w tym np. z powodu ich wygladu,
niepetnosprawnosci, religii, pochodzenia czy koloru skory,

e. zawstydzanie,
namawianie innych do krzywdzenia
zachowanie wobec innych, poprzez ktére kolezanki/koledzy czuliby si¢ celowo
pomijani lub izolowani,

h. wypowiadanie si¢ sposdb majacy na celu obrazenie/wy$mianie opiekundéw innych
dzieci.

Nie powiniene$/powinnas by¢ obojetny/na, gdy rowiesnikom lub innej osobie dzieje si¢

krzywda, lecz trzeba poinformowac o tej sytuacji personel lub inng osobe dorosta, celem

powiadomienia odpowiednich stuzb.

Kontakt fizyczny pomie¢dzy dzie¢mi

1. W relacjach pomiedzy dzie¢mi niedozwolone jest:

a. szturchanie, popychanie, bicie,
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b. naruszanie integralno$ci fizycznej, w tym przestrzeni intymnej innego dziecka,

c. dotykanie innego dziecka w sposdb, ktory moglby zosta¢ uznany za nieprzyzwoity albo
niestosowny,

d. naruszanie prywatnosci innych dzieci, w tym przegladania ich prywatnych rzeczy (np.
telefon, tablet), a takze niszczenie tych rzeczy,

e. narazanie innych osob na niebezpieczenstwo, w tym takze naruszanie regulaminéw
zajecé, imprezy, obiektu,
nagrywanie 1 rozpowszechnianie wizerunku innego dziecka bez jego zgody,
przynoszenie na zajecia lub zawody niedozwolonych substancji oraz zach¢canie innych
do ich zazywania.

2. W sytuacji, gdyby pojawit si¢ konflikt z innym dzieckiem, powiniene$/powinnas:

a. stara¢ si¢ rozwigza¢ ten konflikt pokojowo, w tym przede wszystkim uspokoi¢ si¢ i
wyciszy¢,

b. powiedzie¢ wprost drugiej osobie w na czym polega problem lub co jest przyczyna
nieporozumienia,

c. wystucha¢ drugiej osoby i ustali¢ jakie sg jej odczucia lub czego ona oczekuja,

d. wymysli¢ satysfakcjonujgce rozwigzanie dla obu stron,

e. poprosi¢ o pomoc trenera lub inng zaufana osob¢ - jezeli nie uda si¢ rozwigzad
konfliktu.

§3

Procedury interwencji w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dziecka

1. Jezeli doswiadczyle$/doswiadczytas jakiejkolwiek formy krzywdzenia lub niedozwolonego
zachowania ze strony osoby dorostej (cztonka personelu, Twojego rodzica lub opiekuna,
albo innej osoby) lub swojej kolezanki/kolegi zawiadom o tym cztonka personelu albo
osobg, ktora jest odpowiedzialna za prowadzenie interwencji w Podmiocie, na terenie
ktérego si¢ znajdujesz. Dane kontaktowe do takiej osoby, znajdziesz na stronie internetowe;j
podmiotu.

2. Po zgloszeniu przez Ciebie informacji o krzywdzeniu, zostanie uruchomiona odpowiednia
procedura, w ramach ktorej zostanie opracowany plan udzielenia Ci pomocy.

3. Nie musisz si¢ obawiac o to, ze dojdzie do ujawnia innym osobom, ze dokonale$ takiego
zgloszenia. Osoby prowadzace taka procedure maja obowigzek zachowaé w tajemnicy
uzyskane informacje i zapewni¢ ci bezpieczenstwo.

§4

Zasady ochrony wizerunku dziecka

1. Podmiot zapewnia ochron¢ Twoich danych osobowych, w tym Twojego wizerunku. To
znaczy, ze zanim zostanie wykonane i opublikowane przez Podmiot Twoje zdj¢cie/nagranie
zawierajace Twoj wizerunek, Twoi opiekunowie oraz Ty jeste$ pytany/a o pisemng zgode
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na publikacje. Masz prawo sprzeciwi¢ si¢ opublikowania zdj¢cia lub nagrania z Twoim
wizerunkiem.

Przy opublikowanym zdjgciu/nagraniu przedstawiajacym Twoj wizerunek nie bedzie
napisane Twoje imi¢ i nazwisko.

Sytuacja, w jakiej zostal utrwalony Twoj wizerunek nie moze by¢ dla Ciebie ponizajaca,
o$mieszajaca.

Twoje zdjgcia/nagrania powinny si¢ koncentrowa¢ na wykonywanych przez Ciebie
czynno$ciach i w miar¢ mozliwos$ci przedstawia¢ Ci¢ w grupie innych dzieci lub takze oséb
dorostych.

Jezeli ani Ty, ani Twoi opiekunowie nie wyraziliscie zgody na utrwalanie Twojego
wizerunku, Podmiot musi respektowaé Twoja decyzje.

§5
Zasady dostepu dzieci do Internetu

1. Podmiot zapewnia bezptatny dostep do Internetu na terenie swojej dziatalnosci.

2. Podmiot nie udostepnia urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu (telefony
komoérkowe, tablety, komputery) osobom spoza personelu.

3. Na terenie dziatalnosci Podmiotu mozesz korzysta¢ wyltacznie z wlasnych urzadzen
elektronicznych z dostgpem do Internetu.

4. Zasady korzystania przez Ciebie z urzadzen elektronicznych (telefon, tablet, komputer)
sa kazdorazowo okreslane przez osobg, ktéra prowadzi zajgcia, zabiegi, badania z
Twoim udziatem.

5. Cztonek personelu pracujacy z dzieémi czuwa nad bezpiecznym korzystaniem przez
Ciebie z Internetu w czasie, kiedy uczestniczysz w zajeciach, zabiegach, badaniach,
konsultacjach, a w szczegolnos$ci pilnuje, aby$ nie rejestrowal/a ani nie publikowal/a
wizerunku swojego lub innych dzieci przed, w trakcie 1 po zajeciach, zabiegach,
badaniach, konsultacjach, w sposob sprzeczny z godnos$cig dziecka, a takze informuje
koniecznosci rozwaznego korzystania z medidw spotecznosciowych.

§5

Zglaszanie niewlasciwych zachowan

6. Dostrzezenie krzywdzenia, w tym takze u innych dzieci nalezy niezwlocznie zgtasza¢
do osoby, ktéra odpowiada za interwencj¢ oraz udzielenie pomocy oraz wsparcia.

7. Kierownictwo Podmiotu wyznaczyto do takiej roli Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci ,,Bona Fides”, tel. 535 000 523 e- mail: biuro@stowarzyszeniebonafides.pl
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