W. S CENNIK wenurum
\l‘f@?)’ 4 Rehabilitacji & SPA
' ZABIEGOW LECZNICZYCH DOSTEPNYCH

W CENTRUM REHABILITACJI & SPA AZS WILKASY
wazny od 1 stycznia 2022 r.

Badanie podmiotowe - szczegétowy wywiad
KONSULTACIJA FIZJOTERAPEUTYCZNA - (osobowy, chorobowy, socjalny), majacy na celu uzyskanie
PROGRAMOWANIE REHABILITACJI informacji o aktualnym stanie zdrowia pacjenta, 50,00 zt
dolegliwosciach bolowych, chorobach wspétistniejacych.

KRIOTERAPIA

. Wwejscie
jednorazowe:

70,00 zt

karnet
5 wejsc:

300,00 zt

Zabieg w nowoczesnej komorze kriostymulacyjnej
wykorzystujacy zakres temperatur od -120° C do -160° C.
Stosowana w leczeniu wielu schorzen m.in. chorobach
reumatoidalnych, zwyrodnieniach i zapaleniach stawoéw,
schorzeniach neurologicznych, nerwicach, urazach
i kontuzjach sportowych. Dziata przeciwbélowo,
przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.

KRIOTERAPIA OGOLNOUSTROJOWA
(KRIOKOMORA)

karnet
10 wejs¢:

500,00 zt

Zabieg z wykorzystaniem nadmuchu parami CO?
o temp. ok. -90° C, majacy na celu kontrolowane obnizenie
temperatury czesci ciata poddanej zabiegowi. Dziatanie
przeciwbdlowe i przeciwzapalne.

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA (CO?) 15,00 zt

Kriokomora Ogdlnoustrojowa odpalana jest OKRESOWO. Terminy dziatania zalezne od dostepnosci gazu i ilosci oséb chetnych.

TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH / BADANIE POSTAWY CIAtA / CWICZENIA INDYWIDUALNE

Terapia leczenia uciskiem i masazem napietych nadmiernie
punktéw zlokalizowanych w migsniach w réznych czesciach
ciata, wykorzystujaca rézne formy rozciggania powieziowo- 100,00 zt
migsniowego oraz technik masazu gtebokiego w réznych
kierunkach w celu uwolnienia sie od bdlu.

TERAPIA PUNKTOW SPUSTOWYCH
(POWIEZIOWO-MIESNIOWA)

Wizyte zaczynamy od przeprowadzenia wywiadu,
ktorego celem jest uzysaknie informacji o pacjencie
oraz problemu (celu) z jakim sie do nas zgtosit.
Po ukonczeniu badania podmiotowego przechodzimy
do oceny postawy ciata, to dzieki niemu mozemy ocenic
asymetrie, ktore moga by¢ przyczyng problemu, z ktérym 100,00 zt
przyszedt do nas pacjent.

BADANIE POSTAWY CIALA
+ CWICZENIA Z FIZJOTERAPEUTA

Kolejnym etapem sg ¢wiczenia indywidualnie dobrane
przez fizjoterapeute oraz przedstawienie
autoterapii i zalecen.

CWICZENIA INDYWIDUALNE Cwiczenia wykonywane s3 przy statym i bezposrednim
Z FIZJOTERAPEUTA nadzorze lub asekuracji fizjoterapeuty.

70,00 zt




CWICZENIA NA PRZYRZADACH / KINESIOTAPING

UGUL - ¢wiczenia w odcigzeniu.
Rodzaj ¢wiczen fizycznych, stuzgcych zmniejszeniu
obciazenia na stawy lub miesnie za pomocg podwieszania. 20,00 zt
PRAGMA - uniwersalny przyrzad do ¢wiczen
z oporem elastycznym.

CWICZENIA NA PRZYRZADACH
(UGUL / PRAGMA)

SZYNA CPM - maszyna do ¢wiczen w ruchu cigglym biernym
stawu skokowego, stawu kolanowego i stawu biodrowego.
SZYNA CPM / ARTROMOT ACTIVE ARTROMOT ACTIVE - zmotoryzowana maszyna do ¢wiczen
w ruchu ciggtym czynnym i biernym konczyny dolnej
lub gérnej.

jedno
miejsce
zabiegowe

Metoda polegajaca na oklejaniu wybranych fragmentéw

KINESIOTAPING ciata plastrami o specjalnej strukturze.

FALA UDERZENIOWA

Nieinwazyjna i bezpieczna metoda stosowana w rehabilitacji, jedno
FALA UDERZENIOWA w celu zniwelowania przewlektego bolu wigzadet, miesni, miejsce 40,00 zt

Sciegien, torebek stawowych oraz kosci. zabiegowe

ANALIZA SKtADU CIALA

Urzadzenie do analizy sktadu ciata umozliwiajgce okreslenie
ANALIZA SKtADU CIALA - TANITA m.in. masy miesni i ttuszczu (w kg i %), poziom nawodnienia

organizmu, wieku metabolicznego, BMI

PRESOTERAPIA

Drenaz limfatyczny mechaniczny. Dziata na zasadzie
przerywanego pneumatycznego ucisku tzn. wykorzystuje
przesuwajqcy sie fale uciskowa umozliwiajacg kompresyjny
drenaz limfatyczny.

MASAZ UCISKOWY BOA 30,00 zt

Zabieg z uzyciem mankietu uciskowego z mozliwoscia
THERMOPRESS nagrzewania lub ochtadzania czesci ciata stosowany 30,00 zt
w Swiezych urazach i nagtych wypadkach.

HYDROTERAPIA / BICZE WODNE / AQUAVIBRON

Zabieg wodny stanowiacy forme tagodnego masazu, ' 15,00 zt
w ktérym wykorzystuje sie wptyw cieptej lub chtodnej wody !
oraz jej oddziatywanie mechaniczne, zwigzane z ruchami
wirowymi na poszczegodlne czesci ciata. Kgpiel wptywa
na rozluznienie tkanek, zmniejszenie miejscowego napiecia
migsniowego, poprawe ukrwienia oraz tagodzenie
KAPIEL WIROWA KONCZYN DOLNYCH, dolegliwosci bélowych po urazach i kontuzjach sportowych.
ST. BIODROWYCH | KREGOStUPA L-S Stosowana réwniez w odnowie biologiczej. 0 40,00 zt

KAPIEL WIROWA KONCZYN GORNYCH

KAPIEL WIROWA KONCZYN DOLNYCH 20,00 zt

Zabieg wodny polegajacy na zanurzeniu ciata w wodzie
wypetnionej pecherzykami powietrza. Stanowi forme
masazu powietrzno-wodnego. Posiada zastosowanie

KAPIEL PERELKOWA / zaréowno w rehabilitacji leczniczej (schorzenia
SOLANKOWO - PERELKOWA* kregostupa, zwyrodnienia stawow, wzmozone napigcia
migsniowe, nerwice) oraz w odnowie biologicznej

(stymuluje metabolizm, usuwajac toksyny z organizmu,

jak rowniez redukuje cellulit).




HYDROTERAPIA / BICZE WODNE / AQUAVIBRON

BICZE SZKOCKIE (WODNE)

Zabieg polegajacy na stymulacji catego ciata przy pomocy
strumieni wody kierowanych na pacjenta o zmiennym
ci$nieniu oraz temperaturze. Skutecznie pobudza krazenie
krwi powodujac przyspieszenie metabolizmu oraz oddechu
(dotlenienie organizmu) oraz redukuje napiecia miesniowe.

30,00 zt

AQUAVIBRON -
MASAZ WIBRACYJNY

GALWANIZACIA

Masaz suchy wykonywany aparatem z drgajaca membrana.
Dziatanie Aquavibronu i skutek terapeutyczny jest podobny
do masazu klasycznego.

ELEKTROTERAPIA

Zabieg wykorzystujacy lecznicze dziatanie pradu statego.
W zaleznosci od elektrody czynnej dziata p/b
lub przekrwiennie.

30,00 zt

JONOFOREZA

Zabieg leczniczy polegajacy na wprowadzeniu jonow
z podktadu lekowego do tkanek za pomocg pradu statego.

12,00 zt

Prady impulsowe o niskiej czestotliwosci. Zabieg leczniczy
o dziataniu typowo przeciwbdélowym i przeciwzapalnym.

12,00 zt

PRADY DIADYNAMICZNE (DD)

Prady zmienne o matej czestotliwosci. Zabieg leczniczy
o dziataniu przeciwbolowym i przekrwiennym.

12,00 zt

PRADY INTERFERENCYJNE

Prady sredniej czestotliwosci modulowane w amplitudzie
z matg czestotliwoscia, zwane réwniez pragdami Nemeca.
Zabieg, dzieki ktéremu uzyskuje sie efekt przeciwbolowy,
przekrwienny, usprawnienie krazenia chtonki,
usprawnienie proceséw odzywczych.

ELEKTROSTYMULACIA

ULTRADZWIEKI

Zabieg leczniczy wykorzystujacy prady matej czestotliwosci

w celu pobudzenia nerwéw oraz miesni. Stosowany réwniez

w celu wymodelowania sylwetki oraz ujedrnieniu ciata.

SONOTERAPIA

Zabieg z uzyciem fal o wysokiej czestotliwosci i niskiej
intensywnosci, wykazujgcym dziatanie przeciwbdlowe
i przeciwzapalne w miejscu wykonywania.

12,00 zt

FONOFOREZA*

LASER BIOSTYMULACYJNY

Zabieg polegajacy na wprowadzeniu do organizmu leku
w formie zelu, kremu lub masci za pomoca ultradzwiekow.

SWIATLOLECZNICTWO

Naswietlanie promieniami laserowymi, doprowadzajacymi
okreslong ilo$¢ energii do miejsca objetego
procesem chorobowym.

10-15 min.

12,00 zt

SOLLUX

Naswietlanie promieniami podczerwonymi (IR)
z wykorzystaniem odpowiednich filtrow.
Zabieg powoduje przekrwienie i rozluznienie tkanek.

10,00 zt




TERAPIA POLEM MAGNETYCZNYM 13
M
m

CZESC SPA **

SAUE_\"(\: &szgfl‘:;:g /:AROI":A 45°), Pakiet przeznaczony jest dla oséb indywidualnych
’ (4m x 11m), po wczesniejszej rezerwacji 25 zt/os.
AKCESORIA BASENOWE BEZPtATNE

1 CENY WW. TABELI OBOWIAZUJA OSOBY, KTORE WW. ZABIEGI LECZNICZE WYKONUJA W ZAKRESIE

Wskazany jest w stanach po urazach tkanek miekkich
TERAPULS - POLE MAGNETYCZNE i stawow, po zabiegach chirurgicznych, w przypadku
WIELKIEJ CZESTOTLIWOSCI zapalen okotostawowych, a takze krwiakéw pourazowych
i trudno gojacych sie ran.

0T R T tycange iskiel cvestotiwosc, dajacy efekt pracciwbslow
NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI ycznesg ) czq >¢l, cajacy P v
przeciwzapalny i przeciwobrzekowy.

OPIEKI MEDYCZNEJ | MAJA ONE CEL TERAPEUTYCZNY ORAZ StUZA ZACHOWANIU,
PRZYWRACANIU | POPRAWIE ZDROWIA.

2 PODANE CENY ZAWIERAJA NALEZNY PODATEK VAT W WYSOKOSCI 23%.

* CENA 1KG SOLI / 1 KAPIEL WYNOSI 10 Zt | JEST DODATKOWO PLATNA.
PRZED ROZPOCZECIEM KAPIELI NALEZY POINFORMOWAC FIZJOTERAPEUTE O CHECI DOKUPIENIA SOLI.

** PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE TERMINU W RECEPCJI REHABILITAC)I & SPA.

11-500 Gizycko ul. Niegocinska 5, Wilkasy Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy
tel: 8742807 15, NIP: 526-025-09-89
e-mail: rehabilitacja@azs-wilkasy.pl  FB: Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy
www.azs-wilkasy.pl/rehabilitacja  Instagram azs_rehabilitacja
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